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Et convidem a descansar als llocs assenyalats al
mapa on podras aprofitar per connectar amb la
natura i deixar-te dur per la calma del moment.
Series capag de localitzar un roure? | un anec? y

Entre les aromes que et captivaran durant la ruta
destaquen plantes, flors, terra, aigua... En els punts
assenyalats atura’t i tanca els ulls. A que olora?

Xy GUST @ OIDA

Tant a linici de la passejada com a prop del final Deixa que els teus sentits captin el suau xiuxiueig del
del recorregut, tindras loportunitat de tastar vent a traves de les fulles, el reconfortant murmuri de
laigua natural del Montseny. Les dues fonts aigua i les melodies encisadores dels ocells. Intenteu
naturals es troben marcades en el mapa de la reconeixer els seglients cants:

part posterior d’aquest diptic. PINSA: GAFARRO:  PIT-ROIG:

L TACTE

Durant tot el trajecte estaras envoltat de DURANT LA PASSEJADA HE...

natura. Agafa una fulla i acaricia-la amb el dit : ;

) i ] - B3 Sentit el cant d’'un ocell. Bedit: aioua: ding
index i després amb el palmell de la ma acaricia 9 9

un arbre, com descriuries aguestes textures? Acariciat un arbre. ANV

Vist un anec.

Collit una fulla.




